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1sesja treningowa ‘?e zl
Pakiet 4 tremngQ'ﬂ 280 zt

Pakiet 8 trening - 520zt

'L.

Pakiet 12 tljé g 756 z1
Pakiet 16 -\ ‘ 980zt

e Pomiar skladu budowy « ci fa W

- - .\.'
2

» Rozpisanie kompleksowego
suplementacjq - ‘

e UlozZenie programu sup
suplementow - e _*—::

Konsultacja z rozpisanie
| cena do uzgodnienia

cena do uzgodnienia
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INDYWIDUALNA REHABILITACJA RUCHOWA

Czas trwania zaje¢ okoto 60 - go minut

¢ Sesja holistycznej terapii manualnej kregostupa -

e Konsultacja rehabilitacyjna wraz z diagnostyka pacjenta- _;;:',;;i '
e Miesieczna rehabilitacja :

Pakiet1razw tygodnlu .,

Pakiet 2 razy w tygod’ -rj _-,
Pakiet 3 razyw tyg l it
Pakiet 4 razy‘vf}‘ Z: f ".‘
Pt

W ramach zaje¢ w zaleznosci od pot
najskuteczniejszymi metodami f " t
funkcjonalny medyczny trenlng,t nes
masaz.

¢ (Calosciowy 60 minut _4. e
e Czesciowy 30 minut - ;
¢ Relaksacyjny plecow i kar

cu 3 4ozt

AS

¢ (Calosciowy sporto 6o.m i1 100zt
\ -Jp,
N

o (zesciowy sportowy 30 m1 5ozl

- usprawniajace, odcigzajace plastry/ t 'J :

Aplikacja -
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INDYWIDUALNE PORADNICTWO
ZYWIENIOWO - DIETETYCZNE

PIERWSZA WIZYTA -

DRUGA WIZYTA - indywidualnie opracowana dieta do zap w

energetycznego, witaminowego, mineralnego, prefei‘u w

aktywnosci fizycznej oraz umiejetnosci kullnarn,yeh. 5
e Ubogoenergetyczna (odchudzajaca) - ’ S

e Dieta oraz w pelni zbilansowana sup eT]
dyscyplinach sportowych w zaleznosci od «

e Dietoterapia wybranych scho

np. dieta ubogoenergetyczna, di
dieta ubogobiatkowa, dieta bog
zawartosci kwaséw tiuszczowy di
dieta w hiperlipidemii i inne .’";_4

*w przypadku wystgpienia kllku
mdyWIdualme =

WIZYTA KONTROLNA:

Sprawdzenie efektow zapropon 0 va
budowy ciata - s

POMIAR SKEADU BUDO

Pomiar wraz z interpretacja otrzymany
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