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TRENING W ZAPRZYJAZNIONYM KLUBIE:

ENERGYM*
VERTE ACTIVE CLUB*
WAKE UP FITNESS CLUB*
(klub dla pan)

1 SESJA TRENINGOWA 50.00 zt
1 SESJA TRENIGOWA DLA 2 0SOB  80.00 Zt
(SESJA TRWA OKOtO 60 — 90 MIN)

1 SESJA TRENINGOWA DLA PAN 35.00 Zt

POZOSTALE UStUGI:

INDYWIDUALNIE OPRACOWANY PROGRAM TRENINGOWY - 70,00 Zt
INDYWIDUALNIE UtOZONY PROGRAM SUPLEMENTACYJNY — 40,00 Zt

ULOZENIE ZBILANSOWEJ DIETY DOSTOSOWANEJ DO ZAtOZEN TRENINGOWYCH —
70,00 Zt

BADANIE SKtADU CIAtA METODA BIOIMPEDANCII ELEKTRYCZNEJ — 35,00 Zt
UtOZENIE KOMPLEKSOWEGO TRENINGU WRAZ Z DIETA | PROGRAMEM
SUPLEMENTACII - 100,00 2t

TRENING FUNKCJONALNY - przygotowujacy do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu)
— skierowany m.in. do oséb zawodowo uprawiajgcych sport np. w okresie przedsezonowym
(m.in. zmniejszanie poziomu tkanki ttuszczowej) — CENA DO UZGODNIENIA

TRENING SPECJALIZACYINY przygotowujgcy do testéw sprawnosciowych — CENA DO
UZGODNIENIA

TRENING U KLIENTA W DOMU - 70,00 Zt
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PAKIETY MIESIECZNE:

Przyktadowa symulacja:

PAKIET 3 treningi w tygodniu 620 zt:

12 treningdw w miesigcu

Indywidualnie utozony Program treningowy

Indywidualnie utozony Program suplementacyjny

Indywidualnie utozony Program dietetyczny wraz z konsultacjg zywieniowg

vk wN e

Analiza sktadu ciata za pomocg bioimpedancji elektrycznej urzagdzeniem TANITA wraz z
konsultacjg i objasnieniem wynikdéw.

o

Monitoring pracy serca podczas treningu kardiomonitorem firmy POLAR
7. Stworzenie profilu antropometrycznego — pomiary obwodow konczyn i poszczegdlnych czesci
tutowia.

W przypadku pojedynczych ustug:

1. 12x60zt 720,00 zt

2. Badanie sktadu ciata metodg bioimpedancji elektrycznej 30,00 zt

3. Program treningowy 70,00 zt

4. Program suplementacyjny 40,00 zt

5. Program dietetyczny 70,00 zt
Oszczedzaj z PAKIETEM: 3 10,00 zt 930,00 zt
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PAKIETY MIESIECZNE:

PAKIET 2 treningi w tygodniu 420 zt:

8 treningdw w miesigcu

Indywidualnie utozony Program treningowy

Indywidualnie utozony Program suplementacyjny

Indywidualnie utozony Program dietetyczny wraz z konsultacjg zywieniowg

vk wnN e

Analiza sktadu ciata za pomocg bioimpedancji elektrycznej urzgdzeniem TANITA wraz z
konsultacjg i objasnieniem wynikdéw.

o

Monitoring pracy serca podczas treningu kardiomonitorem firmy POLAR
7. Stworzenie profilu antropometrycznego — pomiary obwodoéw konczyn i poszczegdlnych czesci
tutowia.

W przypadku pojedynczych ustug:

1. 8x60z 480,00 zt

2. Badanie sktadu ciata metodg bioimpedancji elektrycznej 30,00 zt

3. Program treningowy 70,00 zt

4. Program suplementacyjny 40,00 zt

5. Program dietetyczny 70,00 zt
Oszczedzaj z PAKIETEM: 270,00 zt 690,00 zt

PAKIET DLA 2 OSOB — 3 TRENINGI W TYGODNIU - 900,00 zt

12 treningdw w miesigcu

Indywidualnie utozony Program treningowy

Indywidualnie utozony Program suplementacyjny

Indywidualnie utozony Program dietetyczny wraz z konsultacjg zywieniowg

nvhkwNe

Analiza sktadu ciata za pomocg bioimpedancji elektrycznej urzgdzeniem TANITA
wraz z konsultacjg i objasnieniem wynikdw.

o

Monitoring pracy serca podczas treningu kardiomonitorem firmy POLAR
7. Stworzenie profilu antropometrycznego — pomiary obwodéw koriczyn i

poszczegdblnych czesci tutowia.
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PAKIETY MIESIECZNE:

PAKIET 4 treningi w tygodniu 820 zt:

16 treningdw w miesigcu

Indywidualnie utozony Program treningowy

Indywidualnie utozony Program suplementacyjny

Indywidualnie utozony Program dietetyczny wraz z konsultacjg zywieniowg

vk wN e

Analiza sktadu ciata za pomocg bioimpedancji elektrycznej urzagdzeniem TANITA wraz z
konsultacjg i objasnieniem wynikow.

o

Monitoring pracy serca podczas treningu kardiomonitorem firmy POLAR
7. Stworzenie profilu antropometrycznego — pomiary obwoddw konczyn i poszczegdlnych czesci
tutowia.

W przypadku pojedynczych ustug:

1. 16x60 zt 960,00 zt

2. Badanie sktadu ciata metodg bioimpedancji elektrycznej 30,00 zt

3. Program treningowy 70,00 zt

4. Program suplementacyjny 40,00 zt

5. Program dietetyczny 70,00 zt
Oszczedzaj z PAKIETEM: 350,00 zt 1170,00 zt
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